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Beste tuinders,

In een stralende lente beleven we samen een
rare, spannende, moeilijke tijd. Onze eigen
tuintjes en ons prachtige terrein bieden velen
van ons troost en een fijne ontspanning. Hebben
jullie ook al eerste spinazie en sla gegeten? De
eend zien broeden, bovenop de slangenhoop? De
bijen horen zoemen bij de naar de zon gedraaide
bijenkast?

Met deze brief wil ik jullie op de hoogte stellen
van een aantal zaken die ons allemaal aangaan.
We kunnen nu immers geen ledenvergadering
houden. Daarover hieronder meer.

Fbto Khadlja Chikhi (C14)_

Corona-maatregelen op de tuin

Geweldig: bijna iedereen heeft zich vanaf begin
maart keurig aan de regel gehouden ‘niet meer
dan twee personen per tuin’. Zo hebben we er
samen voor gezorgd, dat we niet hoefden te
sluiten.

Deze regel is vanaf afgelopen weekend (11 mei)
versoepeld: maximaal 3 personen per tuin op
bezoek. Nog steeds geldt: 1,5 meter afstand,
niet komen bij griep-achtige verschijnselen. Geen
groepen!!! De nieuwe regel geldt tot 1 juni. Als

het goed gaat hopelijk de hele zomer. Blijf besef-
fen: niet alleen jouw eigen veiligheid of die van
je familie staat op het spel. Als we ons niet goed
gedragen, kan het hele complex worden gesloten.

Zomerdrukte

We verwachten een drukke zomer. Voor velen zal
de volkstuin de plek zijn waar de vakantie wordt
gevierd. Reizen naar familie in Turkije of Marokko
gaan ook niet door. Hoe houden we het samen
goed en veilig? Ten eerste: houd rekening met
elkaar. Probeer overlast van rook en vuur en ge-
luidsoverlast (gillende kinderen, of hard lachende
en pratende gezelschappen) te beperken. Spreek
elkaar rustig aan wanneer je last van buren hebt.
Probeer tot concrete afspraken te komen.

Omdat het bestuur bang is dat vooral barbecues
en vuurkorven overlast zullen gaan bezorgen,
willen we dit vanaf 1 juni beperken:

Alleen op woensdag, vrijdag en zondag is
barbecue of vuurkorf toegestaan.

Op maandag, dinsdag, donderdag en zater-
dag is het terrein helemaal rookvrij.

Waarom? Mensen met astma of die gevoelig zijn
voor rook weten zo wanneer ze ongehinderd naar
de tuin kunnen gaan. Mensen die erg genieten
van een barbecue kunnen toch nog voldoende
momenten in de week vinden.

Algemene Ledenvergadering

We kunnen nu geen algemene ledenvergade-

ring houden, zoals normaal in het voorjaar. Het
goedkeuren van de jaarrekening wordt daarmee
doorgeschoven naar de ledenvergadering in de
herfst. Voor een andere belangrijke beslissing
hopen we jullie in juni nog wel te kunnen raad-
plegen: een gemeenschappelijk gebouwtje met >



wc'’s. Zie verder hieronder. Ondertussen wordt er

door leden wel van alles gedaan:

¢ De Commissie Natuurlijk Tuinieren heeft ervoor
gezorgd dat mensen zelf kleine stukjes van ons
terrein onder hun hoede nemen. Het hoeft nu
niet in een grote groep te gebeuren. Tammo
(CNT) heeft eigenhandig een heel stuk van het
middenterrein grasvrij gemaakt om er bloemen
in te zaaien. Wat zal het er straks mooi uit-
zien!

Tammo aan het werk F@to A EIES van Roosmalen

e De prOJectgroep Terrein Schoonhouden onder
leiding van Numal heeft met handschoenen aan
toch afval op het hele terrein opgeruimd. Bravo!

¢ De welkomstcommissie (Loes Cornelissen, Rienk
Prins en Nurcan Ugurlukoc) heeft samen met
het bestuur een nieuwe manier van werken
bedacht, waarbij nieuwkomers als groep nog

twee keer per jaar extra kennis maken met onze

vereniging, 0.a. ook via onze feesten. Dat is
helaas dit jaar natuurlijk niet doorgegaan .

* Noél (Externe Contacten Terrein) is onvermoei-
baar in het volgen van alle ontwikkelingen
rondom de NRU en houdt het bestuur heel goed
op de hoogte.

» Annelies en Geertje (bestuur) hebben een mini-
plantjesmarkt geregeld zodat onze tuinders
plantjes konden bestellen en de kweker een
beetje omzet had in moeilijke tijden. Een klein
feestje, al die tassen en kratjes met plantjes!

¢ En last but not least: Joost, Kitty, en Noor
maakten een plan voor een gemeenschappelijk
gebouwtje met wc.

Ons Gebouw: ledenraadpleging in juni
Joost, Noor en Kitty hebben een ontwerp ge-
maakt voor een gemeenschappelijk gebouwtje
met wc's. Er leeft al heel lang een wens onder
onze leden om een eigen gebouw te hebben,
met eindelijk ook wc’s. De mogelijkheid daartoe
dient zich ook aan vanwege de NRU. We hebben
een gunstig aanbod gekregen voor de aanleg
van riolering. Maar dan moeten we wel dit jaar
al onze plannen klaar hebben en een vergunning
aanvragen.

Het bestuur ondersteunt dit plan en wil het
ontwerp graag in juni aan alle leden presenteren.
Je kunt dan je mening geven en stemmen. We
zullen dat op twee manieren doen: per e-mail

en aan de hand van de presentatie van een
maquette bij de schuur van ons terrein. We
regelen daarvoor een corona-veilige manier. Een
uitnodiging hiervoor ontvangen jullie binnenkort.
We hopen zo deze plannen ondanks corona door
te kunnen laten gaan.

Foto: Noor van Mierlo (A40/41)

Vertrekkende leden/mensen gezocht

Tot slot: ook dit jaar hebben mensen afscheid
genomen van De Doordouwers. We willen hier

in het bijzonder Elias noemen, die de tuin niet
langer fysiek aankan en weggaat. Hij heeft vanaf
het begin in de kascommissie gezeten, waar-
voor we hem hartelijk willen bedanken. Wie
volgt hem op? Neem contact op met Annelies
als je meer informatie hierover wilt.

Elias zou ook samen met Kadhija de project-
groepen gaan coérdineren. Het bestuur is

op zoek naar iemand die hem daarbij kan
vervangen. Neem contact op met Annelies als je
meer informatie hierover wilt.

Tot slot wens ik iedereen gezondheid en een hele
fijne zomer op de tuin,

namens het bestuur,

Geertje Mak (voorzitter, tuin A42-43)



Uitreiking keurmerk: vierde stip

Tijdens het drukke oogstfeest op 29 september 2019 was de uitreiking van de herbeoordeling voor het
Keurmerk Natuurlijk Tuinieren. We hebben een 4e stip gehaald!

Ans Hobbelink van het AVVN verteld over de
herbeoordeling.

|
Na het opplakken van de vierde stip bedankt voor-
zitter Geertje de CNT en de leden voor hun inzet.

Berna van der Linden (B41) heeft bloemen en een
“kei” voor Tammo en Sanne (aanwezig van de CNT).

Imker Auke (links) kwam afscheid nemen. Hij gaat
verhuizen. Juan (rechts) neemt de bijenstal over.
Juan’s werk is tevens boomverzorging. Je kan hem
inhuren voor snoeien van bomen.

Tevens kon Ans Hobbelink ons meedelen dat
we zijn voorgedragen voor het Internatio-
naal Certificaat voor ecologische tuinparken.
Dit diploma wordt uitgegeven door het Office
International du Coin de Terre et des Jardins

: - MEOR Familiaux, de Europese volkstuinorganisatie
Jikala Saman, dochter van Delshad (C12) bezig bij waarvan het AVVN in 2014 het internationaal
de kinderactiviteit: stenen beschilderen. volkstuincongres organiseerde. Jaarlijks ver-

leent het Office deze eretitel aan tuinparken
die door hun inrichting, beheer, onderhoud en
communicatie een voortreffelijke voorbeeldrol
vervullen voor de volkstuinsector.
Bekendmaking van de prijzen vindt plaats
tijdens de internationale bijeenkomst in
augustus 2020.




Nieuwe website AVVN

Het AVVN heeft een nieuwe website. De website
is overzichtelijker en je kan makkelijker informatie
opzoeken. De informatie is voor iedereen beschik-
baar, je hoeft dus niet meer in te loggen als lid.

Samen Tuinieren

Rups

Helena Hillen, dochter van Joost (A31), zag wel
een erg grote rups. Opgezocht: de rups is een
wilgenhoutrups. Ze kunnen bijten omdat ze ook
door hout heen boren. Het is later dan een vrij
grote nachtvlinder (40mm) die er ook als grijzig
houtschors uitziet.

Géeén afval storten!

Tammo vraagt iedereen om geen tuinafval bij de
schuur, takkenrillen, vogelbosjes en bijenstal te
gooien. Hij is dit voorjaar al 2 x met een aan-
hanger met tuinafval van leden naar de stort
gereden. Hij wil graag leukere dingen doen....

Bezoek en parkeren

Zijn er veel mensen, is het parkeerterrein ook snel
vol. Dan niet voor de parkeerpaal gaan staan:

dat is de ingang voor fietsers en brommers. Op
de veldjes rondom het parkeerterrein mag je niet
gaan staan met de auto.

Ga bij een vol parkeerterrein op de Gageldijk in de
berm staan (aan de kant van de NRU). Of parkeer
aan de overkant (Atlasdreef) en kom lopend naar

de tuin.

Geen Biobox (wc)

Volgens advies van het AVVN dient er bij toiletten
nu stromend water, papieren handdoekjes en des-
infecterende gel te zijn. En dagelijks schoonmaken.
De Biobox heeft teveel contactpunten en wij kun-
nen niet aan deze eisen voldoen. Daarom komt
de Biobox pas weer zodra het mogelijk is.

Pers

Door Dreefnieuws is Annelies geinterviewd, op de
foto met Nurcan en Tammo. Met hame om aan-
dacht te krijgen voor Al, de projecttuin. Daar zijn
aanmeldingen uit voort gekomen, dus gelukt!




Wespen- en bijensteken

Wespen

Als je een wespennest hebt, kan je het laten zitten
tot ze uitzwermen. Als het wespennest op een plek
zit die gevaar oplevert (steken) moet je zelf een
bestrijder bellen. De gemeente doet dit niet meer.
Wespen steken als ze zich bedreigd voelen, maar
ze kunnen ook met weinig provocatie al steken.
Wanneer wespen te weinig voedsel kunnen vinden,
vaak later in het seizoen, kunnen ze agressiever
worden en steken ze sneller.

Hoe herken je een wespensteek?

Je merkt meestal meteen dat je gestoken bent, het
kan behoorlijk veel pijn doen. Bij een wespensteek
blijft de angel niet achter in de huid. Een wesp
gaat niet dood nadat hij gestoken heeft. De pijn

en de jeuk verdwijnen meestal binnen enkele uren,
maar sommige mensen zijn gevoeliger voor een
wespensteek dan anderen.

Wat te doen bij een wespensteek?

Bij een wespensteek moet je op de plaats van de
steek zuigen en uitspuwen. De plek koel houden
helpt ook. Een zalf tegen insectenbeten kan pijn en
jeuk verlichten. Ben je gestoken in je mond, dan
kun je iets kouds in je mond doen, bijvoorbeeld
een ijsblokje.

Gezondheidsrisico’s

De klachten en verschijnselen na een wespensteek
zijn meestal kortdurend. Na een aantal uren heb je
er in het algemeen geen last meer van. Zoek wel
onmiddellijk medische hulp als je bent gestoken in
je neus, mond, keel hals of tong. Ook als je vaak
bent gestoken, of als je overgevoelig bent voor
wespensteken, moet je de huisarts bellen. Bij een
zogeheten anafylactische reactie en anafylactische
shock reageert het lijf extreem heftig op de gifstof.
Dan is snel handelen vereist, bel 112!

Bijen

In Nederland komen veel bijen voor. Bijen steken
alleen wanneer zij zich bedreigd voelen. Bijen
steken niet snel, na een steek gaan ze namelijk
dood.

Hoe herken je een bijensteek?

Je voelt een stekende, brandende pijn. Direct na
de prik ontstaan irritatieverschijnselen. De huid
rondom de steek wordt dik en rood.

Wat te doen bij een bijensteek

Verwijder zo snel mogelijk de angel van de bij. Ook
nadat de bij is weggevlogen, blijft de angel door-
gaan met het pompen van gif. Doe dit voorzichtig,
anders druk je het gif uit de angel in de huid. Zuig
krachtig aan de plaats van de steek, en spuw het
vocht uit.

Gezondheidsrisico’s

Bij de meeste mensen verlopen bijensteken ons-
chuldig en verdwijnen de verschijnselen snel. Bij
sommige mensen met een allergie voor het bi-
jengif kunnen zich binnen een kwartier na de steek
ernstige verschijnselen voordoen. Een dergelijke
allergie treedt altijd pas vanaf de tweede bijen-
steek op. Het afweersysteem heeft na een eerdere
bijensteek allergische antistoffen gemaakt. Bij de
volgende steek koppelen deze antistoffen zich aan
het bijengif. Deze koppeling zorgt voor het vri-
jkomen van de stof histamine in het bloed. Deze
histamine is verantwoordelijk voor de ernstige
symptomen die in enkele gevallen kunnen optre-
den, zoals benauwdheid en shock. Hierbij is directe
medische behandeling nodig: bel 112!

Hommels
Een hommel is een bijensoort. Hommels steken
bijna nooit.




